MENU' ESTIVO

Con pane e frutta fresca tutti i giorni.

LUNEDTI’ MARTEDI’ [MERCOLEDI’ GIOVEDTI’ VENERDT’
Sedani al ragtt | Misto di cereali Pasta al Minestrina Risotto con zafferano
vegetale saltati con pomodoro
verdure Pizza Frittatina alle erbe
I Pollo lessato Cotolette di pesce
Mozzarella Zucchine trifolate
Carote saltate in Pisellini/
padella Pomodoriin | Finocchio crudo
insalata
Fusilli al pesto | Risotto al burro | Pasta al sugo di Sformato di Minestrone di
pomodoro miglio con verdure con cereali
Cotolette di pollo | Frittatina di ceci verdure, uova e misti
Uovo sodo formaggio
II Fagiolini in Pomodori Filetto di trota a
insalata Zucchine trifolate Gelato vapore
Pisellini/
carote crude
Pasta con Riso olio e Pasta al ragut di Pasta all'olio Misto di cereali
prezzemolo parmigiano carne in brodo con
Frittatina verdure
Formaggio fresco Filetto di Carote lessate
I platessa impanato Spinaci al burro | Tacchino arrosto
Pomodori in
insalata Zucchine trifolate Patate al forno
Orzo e riso Pasta al pesto Risotto alla  |Pasta al pomodoro Torta salata
burro e salvia milanese con ricotta e spinaci
Petto di pollo a Crocchette di
10Y Caciottina vapore Frittata merluzzo Patate lessate
Frutta Zucchine Carote saltate al Fagiolini in Gelato
trifolate burro insalata




